DIFERENTA DINTRE
TULBURARILE DE PROCESARE SENZORIALA (TPS) $I ADHD

Ce O conditie biologica care creeaza greutati multor copii in a se | O sensibilitate extrema sau lipsa sensibilitatii la stimulii
reprezinta? | concentra si a sta linistiti. senzoriali precum lumini, sunete, arome, mirosuri si texturi.
e Este visator sau confuz Sensibilitate:
e Aparent nu asculta e Are probleme de concentrare; este distras de stimuli
e Este predispus la nervozitate si supra-stimulare datorita externi
lipsei controlului impulsurilor e Nu-i place sa fie atins
e Are dificultati cu organizarea si indeplinirea sarcinilor e Este atras de sunete si mirosuri pe care alfii nu le
e Este plictisit daca nu-i place o activitate observa
e Are dificultati in urmarirea instructiunilor o Ti este frici, fuge sau devine suparat in locuri
e Are dificultati in a sta pe scaun in timpul activitatilor ?gomotoase sau aglomerate
e Este nerabdator si nu-si asteapta randul e i este frica pentru siguranta personala chiar si atunci
e Se muti si se misci permanent cand nu exista un pericol real
e Este agitat, trebuie si se ridice si s3 manipuleze diferite e Are dificultati cu rutinele si locurile noi, cu schimbarile,
Semne lucruri in general
observabile e Intrerupe conversatiile si spune lucruri nepotrivite e Isi schimba locul si se misca pentru ca nu se simte
e Nuintelege consecintele actiunilor sale confortabil
e Sejoaci periculos si isi asumi riscuri fizice e Este sensibil la felul In care simte imbracamintea pe
corp
Lipsa sensibilitatii:
e Are nevoie In mod constant sa atinga oameni si lucruri
e Are dificultati in delimitarea spatiului personal al altor
persoane
e filipseste coordonarea
e Prezinta toleranta ridicata la durere
e Sejoaca periculos si isi asuma riscuri fizice
Posibil Avre .probvler.nevin resp.e(itare.a reg.L.llilor sociale, ceea ce.face dificil | Anxietatea sau (fvital.‘ea} locurilor ag.lomera.te si zgomotoase
Impact sa-si fa(;a si sa m.ent-lna prietenii. Un feedb:ilck negatlvvfrecver}t pane face d1f1c1vla. socializarea. Colegii p-otvev1ta sau exclude un
emotional cu privire la actiunile sale. sau la.faptul ca nu.acorda atentie Fopll cu tulburari se procesare s?nzor}ala deoarece acesta se
ol persoanelor poate afecta stima de sine a copilului. joaca prea mult sau nu-si respecta spatiul personal.
Pediatrii si medicii specialisti: diagnosticarea precoce a ADHD si | Terapeutii ocupationali: pentru a-1 invaga sa-si dezvolta
prescrierea tratamentului corespunzator nevoilor, inclusiv | abilitatile de imitare. Terapia de integrare senzoriala ajuta
pentru anxietate si a altor probleme comune de sanatate mintala | copiii sa Invete sa raspunda la stimulii senzoriali din mediu
care pot coexista. intr-un mod corespunzator.
Cine poate Psib_o]ogii: terapie .comp_ort.amental_é pentru a-l Invata sa-si PS1'17.010g1'1': terapie.compo_rtament.alé. pentru a-l Tnvé‘ga sa-si
; gestioneze actiunile si interactiunile, pentru rezolvarea | gestioneze actiunile si interactiunile, pentru a-l ajuta la
ajuta : : . e e : g
problemelor emotionale si de anxietate, eventual si dificultdtile | rezolvarea problemelor emotionale legate de tulburarile de
de invatare. prelucrare senzoriala si dificultatile de Invatare.
Psihopedagogiri: pentru a-si dezvolta abilitatile de organizare si | Medicii specialisti: medicatie pentru anxietate si atacuri de
management al timpului. panica.
Un plan de interventie personalizat, care poate include: timp | Un plan de interventie personalizat si terapie ocupationala: un
suplimentar la teste, asezare in clasa aproape de catedra si | loc in clasa departe de sursele de zgomot care ii pot distrage
departe de stimuli, un spatiu de lucru mai mare, un semnal | atentia, pauze senzoriale, activitate fizica pentru a ajuta la
Ce se poate | nonverbal sau o imagine pentru a atrage atentia copilului, | reglarea emotiilor, a comportamentului si a nevoii de miscare,
facela obiective divizate in sarcini scurte, fise de lucru simple, nu | casti pentru anularea zgomotului si pentru a reduce auto-
scoala? | aglomerate, orare ilustrate pentru activitatile zilnice, pauze de | stimularea, un scaun potrivit, pentru ca sa poata pune
miscare etc. picioarele pe podea si sa-si tind coatele pe masa, o patura
senzoriald, astfel incat sa se poata stapani si sa stea pe scaun.
e Stabiliti regulile si lipiti-le la vedere pentru a va ajuta e Urmariti modelele de comportament ale copilului,
copilul sa gandeasca nainte de a actiona astfel Incat sa puteti anticipa situatiile dificile pentru el
e C(reati rutine si ritualuri zilnice e Pregatiti-va copilul pentru intalniri sociale sau situatii
e Divizati sarcinile noi, astfel incat el sa stie la ce sa se astepte
e Folositi prompt vizual, cum ar fi liste de verificare, e Pastrati la indemana casti pentru urechi
programe vizuale si note lipite la vedere pentru a ajuta e (Gasiti activitati zilnice pentru a-si consuma energia,
copilul sa se concentreze, sa ramana organizat si sa faca cum ar fi sport sau muzica
g lucrul.‘ile_a§a currAl tr(.ebuie - e Invitati-va copil}ﬂ despre §itua‘;iilg puericuloase la care
Face acas3? e Permiteti pauze in timpul efectuarii temelor el nu este sensibil, cum ar fi gerul si caldura
e Organizati o camera de studiu e Folositi platouri divizate daca este deranjat atunci cand
e Ajutati-l sa-si organizeze ghiozdanul si sa verifice in mod se ating diferite tipuri / feluri de alimente
regulat daca este curatat e Instalati si utilizati intrerupatoare dimmer sau becuri
e Anuntati-l In prealabil cu privire la modificarile din colorate pentru a modifica iluminarea
program si explicati-i la ce se poate astepta in situatii noi. e Mergeti Impreuna la cumparaturi, astfel incat copilul sa
poata sa-si aleaga haine confortabile
e (Cautati Imbracaminte fara panglici, fara cusaturi, din
tesaturi moi.
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